	КРОВООСТАНАВЛИВАЮЩИЙ ЖГУТ КАК ПРАВИЛЬНО НАЛОЖИТЬ 

· Жгут накладывается только через ткань. 

· Завести жгут за поврежденную конечность на 2—3 см выше раны. 

· Одной рукой захватить конец жгута, а другой — его среднюю часть. 

· Растянуть жгут и обернуть его вокруг конечности с максимальным натяжением. 

· Добиться того, чтобы после затягивания первого тура жгута кровотечение на раны прекратилось, а пульс на конечности больше не прощупывался. 

· Затягивать следующие туры жгута с меньшим усилием, и выше по конечности. 

· Зафиксировать последний тур жгута крючком или застежкой. 

· Обязательно вложить под последний тур жгута записку о времени его наложения. 

· Время наложения жгута летом — не более 2 часов, зимой - 1 час. 
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